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زيش منيعاس الإدارة 


صصباالح جوددت 


ركية التوبر 


عفضت تاصر 


مدييزة التعربير 
ريجاءعيد الناصر 
سرح نميل 
| اسكندرامياسن 








الاشواكائت 


قيمة الاشتراك الستوى ا 
4ه عددا ‏ فى جمهورية مصر 
العربية وبلاد اتحادى ‏ البريد 


7 العربى والافريقى .ه؟ قرشا 
صافة فؤسائر اننعاء الماكم 
3 ؟!) دولارا أو © جتيهسسات 


الهلال - فى جمهورية مصر 


الهلال - الاسمار الوضحة 
“اناه باثبريك العادى وتضاف 


رسوم البريد الجوىوا مسجل 
اللحددة علد 


ويرسل القارىء الى الجلة 





نهنيه الغاتئز الاول ( مدحت عحمد 
فيبى " وقد قاز بمحلد ميكى فى مسمابقة 
الكلمات المتقاطية النشورةهذا الاسبوع. 
كما فاز الاصيقاء : 

موديس مكرم مينا ‏ السودان - 

بتلات قصص . عبد الوزاق جوئان - 
سوربا ب بقصتين , هدى أحمدذ فؤاد 

الطاب 1 مق 








لم تكوين الكثماتالمناسية 


تموذجين أحدهما بالحل: . 
وآاخر يدون حل .د 








1 فمل الام نمن كد ( ممكوسة ) 
؟ ل قناص . ؟ ب لعي بالمامية .  )‏ 
تصف كلمة شهور . © - أحد الانبيار. 
" - حيوان ضخم . ؟ ‏ محصول يمني 
( ممكوسة ) 


امتاخ 00 ل 
ات البتيد صاب 
















آل ..الى.. غوسي .. لقند سبعت 
صوت صبربة > متم صمت + ابو 
إن موك الابحادت لأارى ماذا 2 


انتمل مسر “م مراك لهات با متي 
»عاطن* يطلب منه المذر, لذن لردك 
بحثا هاما برقل » عريره أن يتورك 
عايته. وغاةوإتنادا حادثة .- 


| وعذها وصل ال مفتس ترجئة عمل الركزسقيز! و1202 .. لمد تلقيت ضبريه على وأمى من انلف : إنه بالتاكيد| 
” أحد العاملين ى مركن ا لابحادت ؛ لأنته استوش على 
البحث الذىكنت أحد شّك عنه إ 1١.‏ 





مس اهات؟ انظ إل لقره دعبا ء ارات رت 0ك 










بس زنك دق الطربك .- | 
أرجو أن تعجبك هذ 

ع حهذه الملا ين ١ط‏ مويرى) 
أزيد به عل ىكل حال ! 






الآن لتم 
والآن لسَوحه إلى القصر .. وسأحاول أن أبعت 
إلى إلى لبعرف السس وبعليتةه 0000 














لدي 8-7 
بام #عرانك الملك فعد .. إعامرنى زلة لساف 0 
أ 24 4 فى الما 

لكل : / 


1 بسسمر_ مل لق أعض لك » نقد اديت 


5 



































دعم فى 


تبادل | 
العمئوك » 
مابلز 


ازاك 2 اومينية اصرق 
القمر + بقعا بر فى الشاكل على يق والف 
دعاق ا عصابة يخلصه متها صديده 






الامي وال هعاوك 


وهلا 








-- دق داجل القصي - 


















“ هال بودكين” » متهم بال 0 


أملالك الخلك » محكوم عليه بالسجن! 


1 العدد المّادم 3 

















0 
لهم 
لمجلا 
١ ١‏ 
حب 
اصا 
ل ا 
حآ 
حسن 
0 
ف 
انه 
د 








2« 
5-7 
كم 
722 
ص 0 
7 


هه ناء 
ا ب 
سى رالس 
لسيا فكا 
1 
ل 
عن 
7 
- 
[خ 
انا 
5 لسما 
8 
0 
1 














0 ج املك الجد يد : “إدوارد السادس'١‏ 1ل لكعزايا فسن لوعم كدر كا 


نا 


السرعة .. رفح !ا حصبر 





.. الاظلاقه 3الشاسلة د الجد 
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النّية اطدين 


العّادم 


























0 


دائدّت يسن أت أخرة السير رضت الرينخ » الزكه دف يصجريدمت الوعاء ١‏ 
١‏ 








دم ددع الِإِضِسّاريعلى + بنرحت *” 
كوضو حت هيرح النظاخه العامة ١‏ 























معنا شررىك إعخاعنا وعلىهقت 
١‏ لغالاءك بالبوائز أت تواعرطا 
حضنا ف الثامنكة موت صباح ؛ لغر! 


» مدكق؟.. من هنا وجا ا يا يُندفَ “ تَصّول 
لى باحطبرة المطنتتل إلا 










0 
2 7 5 0 











كعضبى فى لجمة النظا -حصبر 

المت ا 0 
دى 3 5 . 
أس لك تك الددتق 
- فَه 










لان 
5 0 
مَكون فى ١‏ 
الملجلس 

الساعة 

عة سَاسْة 

ده 


باحصرة 
الت الكولونا من 
5 
8 من بدرى ١‏ 








لحظة واحدة يا «مسى' . فيه يض 


آنا لقيت المحالمة دى اف السابع ‏ - 
وبما إنها بإسمك لازم إنت ١اللى‏ رصتهاا 


-(44ساعةماءوكنت السيارة ما كنتش 
2 ال مديوشرطهة ا 











فى قذارة الشارع © 








9 
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0 
٠. لكأن‎ 


7-2 


أنا أرقض إف احرمك من الغربية ٠‏ عسره 
أيام فى السحن مش -حاحه ( 





0 المدد القتادم .. الشياب.. ياب جد يد .. تدم لككل ما يهمك ىع الم اليوم -- 





بعد سنوات كد تكون قليلة . عندما تصبح شايا م .وربها شانَة ايفا 

ستستدعى لاداء واجب الشرف بالخدهةالمسكرية فى خَيِشّنِ الوتطق الم 
وهنا يستدعى منك من الآن 2 ودون انتظار لفترة التجفيد 

شارات الرتب العسكربة المختلفة لافراد القوات اللسلحة الصرية . 

توجد ١١‏ رتبة للقباظ » أعلاها رتبة هشير وبدايتها رتبة ملازم + 

ونوجد 4 رتب لضباط الصف أعلاهارتبة مساعد وبدايتها ركبة عر 
ورتب الضباطظ هى : : 











9 من الطبيعى آلا يكون علسدك آلاتا 
, ارصاد جوية معقدة لكن من السسهل 
“الكشاف معرفة خالة الجو من 
ملإاظلة ' بعض الاشياء البسسيطة والتى 
“ثبت بالتجربة ألعاليتها .. فيئلا : 
1 عندها تلاحظ هالة 70 الشسابورة 
تحيظ بالقمر فهذا إنذار على قرب 
سقوط الطر أو عبوب: رياح قوية .١‏ 


أده ميب 0 ترى .دخان المصالع يتصاءد 


ولك ان انلتظر جوا عاصفا اثاسمعت 
الديك ‏ يضيح فى وقت غير معتاد أو 
اذا رايت الحداة تطير قريبة هنالارض 
وعى تطلق صرخات حادة ٠.‏ 

آما العنكبوت فهو راصد جوى ممتاز 
., فاذا رايته يسرع بعصبية فينسج 
بيته « حركاته السريمة دليلعصبية » 
فهذا انذار بقرب سقوط المطر ٠.‏ أها 
اذا كانتح ركاته بطيئة متمهلةوالنسيج 
غير مسدود هذا خير دليل علىاستورار 
الجو العتدل .. واذا استمر فونسيج 
بيته رغم سقوط المطر فهذا يعنى 
الطر سيتوقف بعد فترة قصيرة 1 ., 


وكذلك الكروان .. عندما تسممع 
غناء الكروان بالليل فهمذا يدل على 
استمرار الجو المعتدل لفترة طويلة , 


والسحاب الابيض الذى يشبه قطما 
هن القطن دليل الجو الحسن” أما اذا 
ار ا وه 100 
فى دوائر فهذا يدل على قرب اشعتداه 
الرياج . 


وتدلك السمس ايضا على حالة الجو 
0 ! .. فعندها ترى السماء وقت 
الغروب وقداكد السمنككلون أصفر برتقا 
زاه فابشر بجو صاف آما اذا 3 
السماء ملونة بلون. اصفر ب 
فاستعد للمطر من بداية اليوم الثالوء 

















فى غلاية صغقيرة من الورك يمكنك فعلا أن تفلى الكاء ,. 

هل نظن آن هقا اكلام غر معقول ؟1!.. ابدا جرب بنفسك ايها العشاف 
الصفم ! 

خذ أى ورقة ,. ورقة كراسة مثلا.. واطوها كما ترى فى شكيل ١‏ . 

ضم الاطراف اخطوية وامسكها معا بدبوس شكل 5م 

اما يد الغلاية فهى قطمة صغيرة منالعوبارة تثبتها فى الدبابيس على 
الجانبين . 

املا غلايتك بالماء وعرضها للهب« وابود سيرتو " أو شممة . 

اذا امسكت بها على ارتفاع بس.ط فوك اللهب لن تحترق هذه ( المينى ا 
غلاية الورئيسة .. لان الاء الذىبداخلها سيمتص الحرارة فى عمليسة 
التسخين ولن يصسيبها هى غرر .. ويستمر الحال هكذا طالا أن ألاء لم 
بتبخو كله .. ثم يعد ذلك .. 

أظن لآداعي ( لبعد ذلك ) 1 


ماذ؟ تغمل عندها تريدتقل سسائل ما من آنادضكتم نقيل الى آنا 
أصغر ؟! من حوضى الىزجاجة مثلا 8 

الحل بسيظ 1 . 0 

أحضر قطمسة خرطوم«من اقطاط أوالبلاستيك»ذات قطر صقن 

أغمر آلجرء الاكبر منالخرطوم فى السائلالدى بالاناء الكبي . 

!اسقط بقوة ببن1صابعاك على الطرفالاخر لتخرطوم .. 
أخفض يدك بالخرطوم بحرية سربعة نحو الاناءالاصفر وافتح أصابعك . 
بقليل من الحبسترسيتساب الاء تلقانيا من فتحةاتخرطوم ال ىالرجاجة 
يجب وصيع الرحاحة منخفضة عن الحوض . 

اما 131 لم يحدث(لكفهناك طريقة أخرى ‏ 

اضف شغطات صغرةمن طرف الخرطوم الدى يجب أن يكون مسستواه, 
أكثر انخفاضا من الحوضيوسترى الماء ينساب وحدهبعد ذلك , 3 




























علاج سشريعللارهاتد 
كل كشساف صقر عيعتز بنفسه يجب أن تكوزعنده 
بمض امهارات الخاصة التى بحتفظ: سرها لنفسه 
ويحسن اسستممالها فى الوقت المناسب ٠‏ 
ونقدم لك هنا طريقة حديثة تستطيع بها أن 
تساعد والدتك وتريلعنها الارهاق الذى سببه لها 





للكف بالفرشاة لمدة لاتقل عن خمس دقائق . 

قد نظن أننا نمزح ؟ ! ابد! ,, فهذه الوصغة نقلا 
عن آحد كبار تامسساء النفس الامفريكيين وهو 
بؤكد آن حسسركة تدليك الكف تجمسل التمب 
الجسسهانى أو الارهاق العصبى يختفيان تماما 

أها سيب هسسيسلةه الظاهرة فيو بسيط جدا» 
كما بقسسول © فالتدليكالسريع بالفرشاة يتشط 
اعصاب الجلد التى تؤثر بدورها على الفدة فوق 
الك ويسبب افرازهرهونات تجدد النشاط 
وتزيل التمب ., 


من اسهلي الامورءعادة» فتح غطاء الانبوب .. كا 
هجون الاسنان” مثلا 1 ١‏ ا 


46 











وبالنسبة للزجاجةالضتوعة من البلاستيك < 
الطريقة واللهم آلا تقرب اللهبمن أى شوء الا بعد 
تماما من آنه لايحوى مواد قابلةللاشتمال 1١‏ 











- لانك لا تملك عقدا فلا تفقنع” 0 








عقدهدددىف دفاكق 


عندما يكون بع الاصسدقاء فى اتتظارقة 
متهم فى ننه الينوة. الجر 6 داري 
آنك عفدا هنديا” 5 





الى 3 الو .دوف اق 
0 اساي 


و ا لون 2 


ا 







00 اسماء. 
الضم في نماي عه كرونة ا عد 
مكرونة حم بنتهئ العقد 


37 اذل كان 


لابزال عندك وقت لون ل 


اذا تمثرت قدمك وانت سنبسائرونجاة وجدت نفك مبددا مان 
الازفر. يكل ( طولك ! ) فايدا بالبحت من الاسباب اكامتة وراء هله 
الظاهرة 1 








ان زلطة كبيرة هى السبب فى هذا الفصل اليارد والها 
عدت تدمك ولم نشد انتباهك ... لاك كنت غير واع ٠1‏ 

وفى هذه الحالة سيكون امامكاحد حلين لا نالث لهما ٠.‏ 

اما أن تريح الزلطة 0 مع 
قيرك ٠‏ .وامًا لان تحول الزلظة الى عمل فتن * + 
نأل بدهثسة :عمل فتى 5.15 من زلطة ؟ ! . 

! .. وهو أيشا لين بالعمل الصمب كثشاف مثلك! 

وعدا هو ما يجب غمله.» 

اغسل الزلطة بمناية 0 2 

اطلق المنبان لخيالك ولذوقكالفنى .. ولون ريه بالالوان 
المختلفة الزاهية واستممل فى ذلك بوبة زيت لاممة + 

بعد أن 'تجف البوية كرر المملية مرة نانية . وبمد ١ن‏ تجف الطبقة 
الجديدة ادهن قطعتك الغنية بررنيشش البوية ( عديم اللون ) -ليضغى عليها 
لمانا و بحاففك على شكلها 

كما بمكنك “استممال وى من البداية بعد غيل الزلطلبة 
وتجقينها لولها يلون واحد وبعد. أن يجفا ارسم أماشاء من (فبسكال 
7 2 
ملحوقلة هامة : اليس عنآالفرورىانتظار آلوتوْع ايضبا كى كتف 
زلطة ونحولهة الى همل فثي 11 

























:"لخب من نعم الله الكبرة الثى 
بها الانسان 
فهو الطعام الوحيد الذي تاكله 











وتقضى تقاليدنا الدريقة باحترا 
الخبز وعدم القاء اى شىء هله | 
تركة على الارض حتى لا تدو ١‏ 
الاقدام , 

ومن التجارب المفيدة حفظ الحا 
ف كيس بلاستيك , ووضلسعه 
الثلاجة ثم تسخينه على الثار عد 
الاستعمال وحتى لو تركته عدة ايا( 
قبل اخراجه من الثلاجة إنذا 
بؤئر على طممه بالرة أو يفره , 
ستجده طازجا كأنه خارج الا 
الفرن .. ومن الذى يستطيعمقاو 
اغراء الخبز الساخن ؟! .. 

أما بقابا الخبز 0 ايضيا . 











١ التى‎ 

الاستهلاد فهده ايسا لها مافميا © 
فكم من قط جائع موه فى التسارع 
أد على سلم البيت وهو فى أاشسد 





لجسل امم سيييد النلدا لس ع مضت مم ل« - 


7 10 


بيط ف الكعماق ايجار ١‏ 


0-8 ”نطول * مل غواصنا زاك اج 1 منت رقية غا قت 0 





العدد الصادح نات حدذيد .:جديد .. جد يد لساب -- 





























3 تشتغل ف تمَسّير البطاطس ومسح الأرضِية ! 
وقعت يا “بطوطة ! ؟ 010 






0 هاها ... القبطان طرد المواص 5 


١ تجمصت‎ 
































0 
صضدع 


م جه أححجع ا 
جكتم 
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اتلك 0 
تصن مسشو ليقى ! 








لج لما 1 ح تكوت مفاجأة هابلة ١‏ 
١ 2 0121‏ 


أنا 





0 


مش مصيدق؟) ٠6‏ 
عيى ١‏ 
١ 3 07‏ 
لفن 











سام 


- تشباب:... لإتداءفنالعلاد القادة . 
كل مايهع تياب اليوح .. الشياب .. إه 














من لدد استخدم ااحاتى حزاما و<مالة فى نقيييد هدير ٠‏ “زالابحاث . ومن الواشح ] 1 
الك باطلون ادير هن النوع الزى يستخدم فيه الحزام » وعلى هذا يكون الجانى هو الشخص 9 
الذى يمك بلطلونه بيديه حتى لا سقط بينما يبهو واضحا اماكن أزرار الحمالة. 











ذرإعاك ملاصنان للجانيين + ووجهك فى - 


حركد كتفيات الى اعلى والى اسذل ... 
ن سافيك تريدان الاتستراك فى السباحة 


ستيه / 


أثناء السباحة ستجد الساقين يحدب 
الهما انثناء خقيف . خركهما الى اعلى والىاسفل 
مج لنى الركيتيين يبخفة .. 





؟ - انتهت الان حركةالرجلين 
يه 


كما يدل اسهها © فهى تؤدى ووم 
الجسم ملتف على الجانب » وهى من الطرقا 
التى تستخدم لاراحه السباحين» ولها قيمة 


و دخ 


؟ ب يبدا الراس فى الارتفاع 
عن الماء عندما تكون الرجلان 
على استعداد للدفاع مرة اخرى 





- اشةليستسهلة كالانواعالسابقة ٠٠‏ يجب أن تكون قد أجدت السباحة قبل أن 
نتعلم الفراشة ٠‏ .لانك سوف تسبح دون أن اتحرك الرجلين أو القدميز ٠.‏ او النداعين .. 
أو الكتفين ٠‏ 





؟ ب جرب بمن الحركات الابقة والفراعين ل عندما تقوم الذراعان بالشد ارفع راسك 
الى الامام ووجهك ف الماه .. جرب اسافه قصيرء فوث الماه وخذ السهبق .. ادقع بالرجلين عقت 
على أن بوم الرحلان بالدفع ه او 5 مرات كلما صسمرء واجذب بفراعيك باستهرار . 
قامت النراعان بالئد فوك الماء والموفة الى 
وضعهما الاول 








؟ ب عندما تدقع الذراعينتحت 
الاء اخرج زفيرا قويا . 





انت الان على جانبك الايمن. . 
انبد' الحركة واليدان متلاصقان 
امامالصعر .. ثم يسحب السباح 
ركبتيه مما تجاه صدرة .. 
وعندما تصل الركبتان الومستوى 
مفصلى الفخذين تقريبا > ندقع 
الرجل المليا للامام في حسركه 
تشيه الثى > وخلال ذلك تدقع 
الرجل السفلى للخلف » وبعدها 

تضم الرجلان مما (تكتمل حركة 












ع الباع وفا لكات ام 5 ف بكيع البوورالعرية 


علشّان كدمح اجت الأ زهار اثلى طلبها 


وزيادة عليها عشر إزهار مجاما 








5 ع0 
العددالقتاد 





العدد+الهدية +0 مليما 





همه عمنلدع8] ععكه علة1 عط عنعءجآ عمهة21 .. بدطظ غه علدذعه"1 غمم . ممتعسله2 عقد8 مدآ 2 15 قط 1" 
.. 'واشنتمكمهن) 5غ ععوميية م غعاعداطا عا 1115 غز معطلا عممعاع]1 لممو م0 عط ترحدظ 
هذا العمل هو لعشاق الكوميكس . و هو لفبر اهداف ربحبة ولتوفير المتعة الادبية فقط.. ركاء تحذف اليلف تقد فزاءتة وشراء النسخة 
الاصلبة المرخضة عند نزولها الاسؤاق لدعم استمراريتها .. 
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